2015國際肌動學大師中國行

上海站-「早期反射：生存的能力! 」工作坊招生中
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2015国际肌动学大师中国行-发育肌动学系列
发育肌动学工作坊系列-发现您的潜在能力!
发育肌动学-肌动学领域的一个分支，她是专注于研究人类发育过程中所涉及的各项关键整合议题的肌动学，在自然疗法技术发达的德国创立。发育肌动学工作坊是重新发育我们自己，给予孩子以足够的成长空间和在一个新的领域中充分体验的良好机会。在这一系列工作坊中将会探讨关于良好的“养育”等议题，达致成长的康庄大道。
九个月的怀孕期－孩子在妈妈肚子里面感觉世界，然后九个月学会爬行—这期间在外面看世界—此后的十八个月到二十四个月，孩子将要学会今后人生所需要的所有技能。在这段时间早期反射是身体发育、情绪发育和意识发育的基础。这些反射让孩子第一次经历运动，掌控自己的出生以及安全地渡过出生后的第一个月。
我们人类的发育非常缓慢。需要到21岁时，人的所有重要机能才基本发育完整达致成熟。在地球上没有其他生物会如人类需要那么长的时间来发育成长。出生后的头四年是非常重要的时期。在这个时期，人从胚胎发育成会说，会动，会沟通的人。
您在本工作坊中将会体验和学习：
1. 关于早期反射的重要资讯-反射对于人类成长的影响；
2. 亲身体验这些反射-重新回顾我们曾经经历过的运动模式，发现成长的方向；
3. 重新调整我们的身体姿势-调整运动模式以及支持我们养育好我们的孩子；
4. 通过经验“反射”与“整合”-巩固我们的基础，提升我们的稳定性、专注性和灵活性，为发挥卓越状态提供身心基础的保障。
在发育肌动学的工作坊中，您会经历成为人最重要的几个阶段。您将有机会重新发育那些曾经缺失的发育阶段并在日常生活中加以整固。
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蕾娜特·文纳克（Renate Wennekes）是德国最资深的教育肌动学基金会国际教务理事，也是发育肌动学的创始人。她把教育肌动学引入德国，是欧洲肌动 学的先驱之一，并以助人自助以使他人回复天赋才能为工作重点。她是德国肌动学推广学院/Institut fuer Kinesiologische Lernfoerderung (IKL)的董事，她 与合作伙伴一起创立了一个三年的专业教育肌动学家计划。
工作坊适合人群：

爸爸妈妈、教师、专业咨询人员和任何想通过童趣、感官和探索获得丰盛人生的人士。
课程日期：


2015年01月10日

完成课程学习将获得：教育肌动学基金会之承认学分∶8 
课程语言：


英语，普通话翻译

先修课程：

无，零基础皆可学习
课程学费：


人民币1800元 （包含工作坊资料，不包含食宿）
于2014年12月01日前报名并支付全额学费，优惠价1500元
工作坊地点：

上海市黄浦区金湾大酒店8楼
报名咨询电话：

 139-0302-0613 黄老师

138-0257-1076 吕老师

工作坊联合承办： 
深圳吴十六工作室 上海太阳花身心平衡工作室
上海均加心智教育
北京幸平文化发展工作室
苏州心苑工作室
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